ALTERNATIF BiYOSIDAL URUNLERDEN UV-C LAMBA ile OZON GAZI ve
GUVENILIRLIKLERI

OZET

Covid-19 salginmni yasadigimiz giiniimiizde 6zellikle hastane ve diger kapali ortamlardaki viriis ve diger
patojen mikroorganizma (MO) varhigi enfeksiyon riskini artiran en biiylik etkenlerden biridir.
Dekontaminasyon (arindirma) igin sterilizasyon (%2100 dezenfeksiyon) toplu ortamlarda ve bazi iiriinlerde
hayati neme sahip bir islemdir. Kontaminasyona (zararl bulasiklik) neden olan ¢cok MO olsa da glinumiizde
teknolojinin gelismesiyle farkli sterilizasyon teknik ve yontemleri gelistirilmektedir. Bunlardan ikisi
urunlerde, yiizeylerde ve havadaki MO’larin ulatraviyole (morotesi) (UV-C) 1sik ve ozon gazi (OG) ile
inaktivasyonudur. OG’dan kolay ayrilabilen aktif oksijenin (O) oksitleme glct, MO hiicrelerini pargalar. Bu
tir sterilizasyon yontemlerinin g¢alisanlara, Urinlere ve araglara (olabildigince) zararl etkisi olmamasi,
giivenirliligi de son derece onemlidir. Bilimsel arastirmalardan derlenen bu makalede drin, ylzey ve hava
sterilizasyonu icin kullanilacak ve gelistirilebilecek alternatif sterilizasyon yontemleri ve gilivenirliligi
arastirilmstir.

UV-C ve Radyasyon Sterilizasyonu

Hastalik yapic1 birgok MO) havada bulunur. Hapsirma, 6ksiirme ve konusma sirasinda da bir¢ok zararl
havaya karisir ve hizla yayilir. MO’lar hem galisanlar hem Uriinler i¢in yasamsal risk hem de Urlinlerde
ekonomik kayip demektir. Kapali ortamlardaki havada MO miktari, insan sayis1 ve yapilan faaliyetlere gore
stirekli arttigindan dolay1 saglik ¢alisanlarinin ve hastalarin patojenleri biinyesine almasi ¢ok olasidir (1).

Ozellikle kapal1 ortam havalarmdaki MO’lar genellikle toz ve dksiirme, aksirma, hapsirma hatta konusma
sonucu olusan tiikiiriik partikiilleri gibi havada askida maddelere tutunmus haldedir. Bu durum enfeksiyona
neden olan MO’larin nakline ve insandan insana ge¢gmesine neden olur. Bu transformasyon acik ortamlarda
gii¢ olsa da basta MO riskinin yiiksek oldugu hastane, fabrika, smnif, sinema, kogus ve otobiis gibi kapali ve
cok kisinin oldugu yerlerde ¢ok daha fazladir. Bu tanecikler sakin, durgun hava durumlarinda asili sekilde
kalmaz, zamanla diisey olarak algalirlar. Ancak esinti, klima akimi gibi ortamlarda asili kalip taginirlar. Covid-
19 salgmina neden olan viriisler de mikrondan kiigiik nano boyutta olduklarindan ¢6kme hizlar1 ¢ok yavastir
ve bu enfeksiyonun yayilmasinda 6nemli bir etkendir. Bina i¢i havanin mikrobiyolojik kirlilik kaynaklari,
cogunlukla nemlendirici ve isitici-sogutucu cihazlar ve su sizintilaridir. Bazi mantarlar ¢ok ciddi saglik
sorunlarina neden olabilir (2).

Kapali ortamlarda genel hava aritma sistemleri temelde ikiye ayrilir. Birincisi glinlimiizde tutucu sistemler
olarak on plana ¢ikan genis yiizey alanlarina sahip aktif karbon ve hepa filtrelerdir. Fakat bu yontemin MO’lar
iizerinde dldiiriicii etkisi olmamas1 zamanla enfeksiyon artis riski tasir. Ikincisi kimyasal siiregler smifina giren
UV, Ozon (Os3), hidrojen peroksit (H20>) ve fotokatalitik kimyasal sterilizsyon yontemleri sayilabilir (2).

I1. Diinya Savasi’ndan sonra etilen oksit sterilizasyonda kabul gormeye baglamis ancak yanici ve patlayici
olmasi ve kloroetanol, etilen glikol gibi toksik maddelerin atik olarak olugsmas1 dezavantaj olarak goriilmiistiir.
Ayn1 zamanlarda radyasyon (151n1m) ile sterilizasyon arastirilmis ve destek gérmiistiir. Radyasyon giivenilir
gosterilmesiyle, diinya ¢apinda kullanimi artmustir.  Uluslararast Atom Enerjisi Kurumunun onerdigi
uygulama kurallar1 1967°da yaymlanmig ve 1973’te bu kurallarla revizyon yapilarak yaymlanmistir.
Sterilizasyon icin radyasyon dozu seciminde, sterilite guvenlik diizeyinin (SAL) ve Grinin MO yukunin
radyasyon direnci hesaba katilmalidir. Ayrica radyasyon kaynagi, yeterli mikrobiyoloji laboratuvari ve
egitimli personele sahip olunmalidir (4).



Yukarida bahsi gecen bu yontemler her malzeme her ortam ve cihazin sterilizasyonu i¢in uygun degildir
Sterilizasyon igin aralarinda ultraviyole (UV), X ve Gama olan 1isimalarin da oldugu farkl etkili yontemler de
vardir. UV, vyiiksek ve diisiik enerjili olmak tizere iki kisma ayrilan bu yontem diger yontemlerin aksine
herhangi kalint1 birakmaz, hizli ve etkin olarak 6ne ¢ikar. X 1sinlar1 ise ¢ok kiiciik dalga boylarina sahip
oldugundan mutasyona neden olabileceginden ancak devlet kontroliinde ger¢eklesmektedir. UV 151k, gidalarin
muhafazast amaciyla ilk olarak 1930’larda i1smlama yontemi olarak kullanilmaya baslamis, hava kaynakli
hastaliklarin énlenmesi i¢in 254 nm dalga boyunda UVC lambalarm kullanilmasiyla devam etmistir. ila¢ ve
tibbi malzemelerin {iretimi ve sonrasi paketleme isleminde sterilizasyon igin UV 1sm kullanildig: gibi kat1 ve
stvi gidalarin raf dmriinii uzatmak ve iiretim tesisleri ve lojistik asamalarinda, igme suyunun arindirilmasinda
da uygulanmaktadir. Insan iizerinde asir1 dozlarda uygulanmadig: siirece zararli etkisi bulunmamaktadir.
Ulkemizde UV 1sik ile sterilizasyon genellikle igme suyu ve ameliyathane dekontaminasyon igin
kullanilmaktadir. UVC, MO’larin tiimiine etki edilebilir. Kimyasal ve 1s1l islemlerin uygulanamadigi veya risk
olusturdugu durumlarda alternatif veya tamamlayici olarak potansiyele sahiptir (1)(3).

Ozon Sterilizasyonu

OGnin klor ve diger dezenfektanlardan daha giigliidiir ve ortamdaki MOlarm inaktive edilmesinde 6zellikle
gida sektdriinde kullanilir. 1997 yilinda Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA), tarafindan giivenli ajanlar
(GRAS) statiistine alinmustir. 2001 yilindan itibaren “gidalaria dogrudan temasinda sakinca olmadigi”
karariyla gida endiistrisinde kullanilmaya baglamistir. OGnin dezenfektan 6zelligi sayesinde kullanim alani
giin gectikge artmaktadir. Igme suyunun aritilmasi ile baslanan siirecte, atiklarmn temizlenmesi, hava
kalitesinin iyilestirilmesi, gidalarin arindirilmast ve muhafazasi, tibbi tamamlayici tedavi, tekstil, tarim,
hayvancilik ve giizellik gibi birgok alanda hizla yayginlasmaktadir (5). OG hem ylizeydeki hem de havadaki
MOlarn etkisiz hale getirmesi agisindan 6nemlidir. OG, bir¢ok alanda arindirmada ve dekontaminasyonda
kullanilan klor gazindan daha etkin oldugu gibi kullanimindan sonra zararh bir atik birakmadigi igin
avantajlidir. OG kendi basma kullanilabilecegi gibi diger uyumlu islemlerle birlikte de uygulanabilir. Eger
sivi fazinda kullanilacaksa suda ¢oziiniirliik oranina, sistem sicaklik ve pH degerine ve gida iirliniindeki
organik iirlin miktar1 dikkate alinmalidir (6).

SONUC VE ONERILER

Giiniimiizde Koronaviriis salgin1 basta olmak {izere artan niifus ve dezenfektan kimyasallarin ¢evreyi ve
dolayisiyla sagligimizi bozan etkisi tiim insanlik ve doga i¢in ¢ok Onemli bir sorundur. Tim bunlar
disiiniildiigiinde 6zellikle pozitif hastalari yogun olabildigi hastanelerin hava ortamimdaki MO’larn atiksiz,
toksiksiz ekonomik ve pratik yontemlerle inaktive edilmesi saglik ¢alisanlarmin ve genel halkin birinci
onceligi konulardandir. Bunun i¢in de en iyi yontemlerden ikisi UVC 151k ve OG veya ikisinin birlikte
kullanimi1 uygun bir yontem olarak degerlendirilebilir.
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